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               Kinderspeiseplan                       
  für die Woche vom              22.09.25 bis 26.09.25    

1. Gericht 2. Gericht  Dessert

Mo Rahm Spinat mit Rührei
dazu Salzkartoffeln
(7a,9,13)

Blumenkohl - Käse Medaillon mit 
Stampfkartoffeln dazu Rühreier 
(7a,9,13)

Obst

Di Spaghetti „Bolognese“ 
(7a,9)

Gemüseringe im 
Knuspermantel mit Spinat
Frischkäsesoße und Reis  (7,13,15)

Joghurt

Mi Chicken Nuggets mit 
Rotkohl dazu Salzkartoffeln
(7a,16)

Erbsensuppe mit einer
Wiener (15) Getränk

Do Seelachs Fischfilet mit Kräutermarinade
dazu Gemüsesoße und Stampfkartoffeln 
(7a,10,13)

Käsespätzle mit 
Röstzwiebeln & Schnittlauch
verfeinert (9,13)

Gurkensalat

Fr Brühnudeln mit 
Hühnerfleisch dazu
Brot (15)

3 Hefeklöße mit 
fruchtigen Beeren - Mix 
(6,7)

Zum 1. Gericht
Birnenkompott

Änderungen der Speisefolgen vorbehalten!

Allergene: enthält 7 Glutenhaltiges Getreide,7a Weizen,7b Dinkel, 7 c Gerste, 7d Roggen, 7e Hafer, 8 Krebstiere, 9 Eier, 10 Fische,
 11 Erdnüsse, 12 Sojabohnen, 13 Milch,

14 Schalenfrüchte, 14 a Haselnuss, 14b Walnuss, 14 c Mandeln , 14 d Kaschunüsse,15 Sellerie, 16 Senf, 17 Sesamsamen, 18
Schwefeldioxid, 19 Weichtiere, 20 Sulfit, 22 Lupinen,

(nähere Informationen findet Ihr im Aushang an der Essensausgabe)

Zusatzstoffe: 1 mit Farbstoff, 2 mit Konservierungsstoffe, 3 mit Antioxidationsmittel, 4 mit Phosphat, 5 mit Geschmacksverstärker, 6 mit Süßungsmittel

Bestellung für die Woche vom 22.09.25 bis 26.09.25 _________________

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

1. Gericht

2. Gericht

Das Team der Prignitzer Speisewirtschaft wünscht Euch einen guten Appetit !


